Quickshifts VITAL c:‘éib LINKS

Un complemento basado en el sonido para
suU caja de herramientas de terapia

Qué son Quickshifts?

*Versdtiles herramientas de fratamiento basadas en sonido que un oyente utiliza con
auriculares o altavoces al aire libre

*Herramientas que pueden producir resultados INMEDIATOS

« Albumes especializados que contienen musica, sonidos de la naturaleza, o ambas
eHerramientas de tfratamiento que se utilizan dentro de las sesiones de terapia, como
parte de una dieta sensorial, o dentro de un programa de hogar

*Ofra herramienta para su "caja de herramientas” similar a pelotas terapéuticas, tablas
de scooter, hamacas u ofro equipo de terapia

Quiénes se pueden beneficiar con Quickshifts?

*Personas de todas la edades

*Personas que experimentan dificultades en:

* Modulacion sensorial *Integracion refleja

* Autorregulacion (ya sea eMotor oral y dificultades en la alimentacion
en estado de alerta, * Coordinacion motora
emociones o *Praxias (Ideacion, Planificacion motora, Ejecucion)
comportamientos) * Atencién, Concentracion, y Funciones Ejecutivas

* Ansiedad *Desafios de interaccion social

Integracion bilateral

eIndividuals with or without a diagnosis

*TEA *Trastorno de ansiedad generalizada
*TDAH y TDA *PC
*Trastorno de IS *TEC

*ACV




Como se usan los Quickshifts?
*Directamente en sesiones de terapia uno a uno
*En casa como parte de una dieta sensorial o programa de hogar
* Antes de |la escuela, la hora de dormir, la hora de comer, etc.
*En otra hora especifica del dia para apoyar la funcion
*En la escuela
*Como una actividad preparatoria para tareas que a menudo son desafiantes
para un estudiante
*Durante el tiempo de trabajo individual.
*En otra hora especifica del dia para apoyar la funcidon

kshifts?
*Provocar ritmo
*Investigacion extensa (Michael Thaut, William Condon, y mas)
*Toda la vida tiene ritmos (latidos cardiacos, patrones de activacion muscular
y neuronal, movimientos corporales, interaccion social, comunicaciéon, y mas)
*El uso terapéutico de los ritmos musicales ha demostrado respaldar la
mejora del rendimiento funcional en lo que respecta a:
* Mejora del confrol del motor, la coordinacioén y el rendimiento
* Activacion de la corteza sensoriomotora.
*Mejora el rendimiento cognitivo
*Mejora timing y secuencia
*Tecnologia de pulso binaural
*Los patfrones de activacion eléctrico del cerebro (eeb y flow) fluctian alo

largo del dia y se asocian con diferentes estados de alerta, emocionales y
de comportamiento.

Diferentes patrones de activaciéon para:
*Sueno profundo
eConcentracion en el frabajo escolar
eSensaciones de ansiedad y mucho estrés
*Los Quickshifts utilizan ritmos binaurales incorporados dentro de los sonidos de

musica / naturaleza para encontrar el estado de excitacion justo para
satisfacer las demandas funcionales y ambientales.




ie

Encuentre los Quickshifts en la App de
Therapeutic Listening®

Sélo busque “Therapeutic Listening” y encontrard el icono arriba
Disponible para Apple y Android

Visite www.vitallinks.com para mads informacion
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